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Obictivele si strategia centrului de juniori
CS Progresul Somcuta Mare

Sportul este un fenomen social si economic in continui dezvoltare, cu o contributie importanta
la obiectivele strategice ale Uniunii Europene referitoare la solidaritate si prosperitate. Idealul olimpic
de dezvoltare a sportului in vederea promovirii pacii si intelegerii intre natiuni si culturi, precum si a
educatiei celor tineri, s-a niscut in Europa si a fost sustinut de Comitetul Olimpic International si de
Forul Olimpic European.

Sportul ii atrage pe cetiteni, dintre care majoritatea participa in mod regulat la activitati
sportive. Acesta genereazi valori importante precum: spiritul de echipa,solidaritatea, toleranta si fair
play-ul, contribuind la dezvoltarea si implinirea personala. De asemenea, sportul promoveazi
contributia activi a cetitenilor UE la societate si, in acest sens,sprijina cetatenia activa.

Lipsa de activitate fizica duce la excesul de greutate, favorizeazi aparitia obezititii si a unor
afectiuni cronice precum bolile cardio-vasculare si diabetul, care afecteazi calitatea vietii, pun in pericol
viata persoanelor si creeazi probleme economiei si bugetului alocat sanatitii.

Prin rolul pe care il detine in educatia formali si nonformala, sportul contribuie
La imbogitirea capitalului uman la nivel european. Valorile transmise prin intermediul sportului ajuta
la dezvoltarea cunostintelor, a motivatiei, aptitudinilor si a pregitirii pentru efortul individual. Timpul
petrecut in practicarea activititilor sportive la scoala produce efecte benefice pentru sinitate si
educatie, efecte care trebuie si fie consolidate.

Strategia pentru dezvoltarea sportului din Somcuta Mare este o reprezentare a ideilor, a
unui set de solutii si obiective ambitioase dar realiste.Pentru a putea atinge obiectivele strategice
urmadrite, vom avea nevoie de colaborare cu toti partenerii institutionali, dar si de o colaborare cu
membrii din interiorul clubului.

Obiectivele proncipale al clubului nostru sunt:

1. Pregatirea/crearea unor sportivi/echipe de juniori competitive la nivel de judet, national si
international

2. Cresterea substantialid a numarului de practicanti si de persoane implicate in fenomenul
sportiv — sportul de mas:

3. Construirea unei culturi organizationale care si devindsuport pentru performanta sportivi

4. Cresterea atractivitatii si a vizibilitatii sportului

S. promovarea tinerilor jucatori in competitii superioare celei in care isi desfasoara activitatea.




Pentru a putea avea viitor trebuie sa investesti in tineri. Baza sportului de performanta este
centrul de copii si juniori, careia clubul trebuie sa ofere o mare atentie. Dezvoltarea sportului, sportul
de masi si performanta sunt prioritati pentru noi astfel ne vom asigura ca fiecare performer sa fie cat
mai bine pregitit. Copii sunt dornici sii concureze cu alti copii, sunt dornici si participe la competitii,
pani la urma de asta se antreneaza, pentru a-si miasura fortele cu ceilalti sportivi. De aceea este necesar
si le oferim copiilor cit mai multe competitii pentru a se dezvolta si acreste din punct de vedere sportiv,
de asemenea trebuie urmairit ca aceste competitii sa fie de o calitate superioara, deoarece este foarte
important pentru dezvoltarea sportivilor sa aiba adversari puternici.

Orasul nostru a demonstrat, prin sportivii pregatiti in cadrul clubului de-a lungul timpului, ca
are potential. Identificarea talentelor trebuie si fie permanenta si poate fi realizata prin colaborarea cu
gradinitile, scolile si administratiile publice locale din comunele apropiate de Somcuta Mare. Pentru a
fi un club de succes, este nevoie ca antrenorii sa aiba o pregitire profesionala cat mai consistenta.
Astazi, antrenoratul a devenit o meserie la fel de complexa ca orice altd activitate din domeniul
sportului. Astfel toti antrenorii care activeaza in cadrul clubului vor trebui sa detind minim carnetul de
instructor sportiv.

Sportul de performanta este varful piramidei in cadrul unui club sportiv, de aceea sustinerea
sportivilor capabili de performante, trebuie sa fie printre priorititile clubului. Oferirea unui mediu
propice dezvoltarii lor ca sportivi (cantonamente, echipamente, medicamentatie, pregatire specializata)
si obtinerea rezultatelor trebuie sa fie obiective principale.

Orice club sau institutie trebuie sa-ti sprijine valorile. Odata identificati astfel de sportivi,clubul,
antrenorii trebuie sa colaboreze pentru a le oferi un mediu propice dezvoltarii lor ca sportivi. Un astfel
de sportiv ar putea reprezenta clubul si orasul la loturile nationale, dar in acelasi timp, trebuie analizat
foarte bine daca putem indeplini factori ce tin de resursele finaciare, pentru a reusi si promovam
sportivi de peformanti si dupa varsta de 16 ani.

In prezent, sportul nu mai inseamna doar performanti, ci si un mod de viata sau posibilitatea
de a-ti petrece timpul liber plicut si sanitos. Sportul ficut din pasiune, se afli la baza piramidei
sportului, acolo de unde incepe viitorul si iti creezi o baza de selectie mare.

Competitie scolara la care participi elevii selectionati de profesorii de sport din scoala in care
predau. Implicarea in organizarea etapelor locale a acestor competitii:fotbal, atletism, tenis de masi,

hand!)al cu sprijinul profesorilor de sport. In cadrul acestor competitii pot fi selectati copii cu aptitudini
sportive pentru diferite sporturi.
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TABEL NOMINAL CU JUNIORII ECHIPEI PROGRESUL
SOMCUTA MARE U16

An 2025
Nr.crt. Nume si prenume Data nasterii Statut
1 JURGEA RAZVAN EDUARD 14.11.2010 Definitiv
2 MARINCAS CRISTIAN IOAN 13.03.2010 Definitiv
3 BONAT DARIUS 14.07.2010 Definitiv
4 MACARIE ARDELEAN TUDOR 27.01.2010 Definitiv
5 LACATUS ALEXANDRU 17.05.2010 Definitiv
NICOLAS
6 MANDRA SERGIU 19.09.2010 Definitiv
7 ACHIM ROBERT STEFANUT 27.12.2010 Definitiv
8 BOLDIUJAR IONUT SILVIU 31.12.2009 Definitiv
9 BUHAI IANIS ALEXANDRU 08.02.2010 Definitiv
10 GHEDAN NARCIS 29.03.2010 Definitiv
11 ILIES ANDREI IONUT 24.11.2010 Definitiv
12 CSUKUR ANTONIO-ROBERTO 08.06.2010 Definitiv
13 DRAGOS ANDREI 15.03.2010 Definitiv
14 POP DAVID SERGIU 14.04.2010 Definitiv
15 REZMUVES LAURENTIU CRISTI 21.08.2010 Definitiv
16 MURESAN ALEXANDRU 20.04.2010 Definitiv
CRISTIAN
17
18

19




TABEL NOMINAL CU JUNIORII ECHIPEI PROGRESUL
SOMCUTA MARE U15
An 2025

Nr.crt. Nume si prenume Data nasterii Statut
1 MARINCAS GABRIEL DARIUS 23.11.2011 Definitiv
2 CSUKUR STEFAN ALBERTO 31.09.2011 Definitiv
3 POP MARIUS 23.04.2012 Definitiv
4 BUHAN ALEXANDRU 11.09.2013 Definitiv
5 BUTEAN VLAD 03.08.2011 Definitiv
6 PUT TUDOR 10.03.2011 Definitiv
7 FECHETE ALEXANDRU 22.09.2012 Definitiv

MARIAN

8 CRISTE DAVID IONUT 13.04.2012 Definitiv
9 RUS DARIUS 09.01.2011 Definitiv
10 SIMON ALEXANDRU 29.09.2012 Definitiv
11 DAN RARES 15.09.2012 Definitiv
12 BUTEAN ALEXANDRU VASILE 04.11.2011 Definitiv
13 VARGA MIHAI DARIUS 23.07.2011 Definitiv
14 MAZUREAC ALEX 09.09.2013 Definitiv
15 MOGE DAVID 14.08.2011 Definitiv
16 REZMIVES DAVID 02.06.2013 Definitiv
17

18

19




SOMCUTA MARE U19

An 2025

TABEL NOMINAL CU JUNIORII ECHIPEI PROGRESUL

Nr.crt. Nume si prenume Data nasterii Statut
1 DRAGOS MIHAILA ALEXANDRU 08.02.2006 Definitiv
2 BARDAI GHITA-GABRIEL 07.05.2008 Definitiv
3 BOLOS RAUL AURELIAN PAUL 27.07.2007 Definitiv
4 GRADU EDUARD MARIAN 06.03.2007 Definitiv
5 PARVAN BOGDAN CRISTIAN 15.09.2006 Definitiv
6 PETER CATALIN ALEXANDRU 07.07.2008 Definitiv
7 MARIES ANDREI ALIN 05.03.2006 Definitiv
8 MARIES ALEXANDRU CATALIN 05.03.2006 Definitiv
9 VARGA DARIO ALBERTO 28.02.2008 Definitiv
10 BIRLE MARIO GABRIEL 29.02.2008 Definitiv
11 ZLAMPA RARES PATRIK 27.05.2008 Definitiv
12 HUSANU ANDREI 29.06.2009 Definitiv
13 PETRUS DAVID CRISTIAN 05.04.2009 Definitiv
14 BOLDIZSAR MARINEL BOGDAN 10.02.2009 Definitiv
15 STEOPAN DORCA DAVID 02.10.2009 Definitiv
16 FOVENYRSI MATIASZ LASLLO 21.04.2009 Definitiv
17 GHITIU RAZVAN-CIPRIAN 28.10.2009 Definitiv




